PLANNING (ORI /2024-25

LUNEDI MARTEDI MERCOLEDI OVEDI VENERDI JABATO
9:00-10:00 9:00-10:00
GINNASTICA DOLCE YOGA a sabati alternati
Erica Maria
10:00-11:00 10:00-11:00
GINNASTICA DOLCE PILATES
Alessandra Erica
13:00-14:00
YOGA
Alessandra
16:15-17:00 16:30-17:30

GIOCODANZA 3-5 anni
Giulia

19:00-20:00
CLASSICA ADULTI
Giulia

PLAYJUDO 4-5 anni
Judo Club Casale

18:30-19:30
YOGA
Maria

18:30-19:30
CORO ADULTI
Gaiamusica

LEZIONI INDIVIDUALI MUSICA

17:30-18:30
DANZA CONTEMP. ADULTI
Cheophe

18:30-19:30
PILATES
Erica

LA EABBRECA NEL BOMD

LA el L L



